
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Step and more 

ab 19.35

Stand: 

Oktober 2023

17:30

18.00

18:30

starker Rücken 19:00

Zumba

Belegungsplan Sportraum im Untergeschoss

15.00

15:30

16:00

16:30

17:00

Ausweichtermin 

Yoga

Zumba19:30

20:00

20:30

Belegungs- und Stundenfragen bitte an gymnastik@fc-ezelsdorf.de 

Yoga 





 

Belegungs- und Stundenfragen bitte an gymnastik@fc-ezelsdorf.de 


