Belegungsplan Sportraum im Unter

eschoss

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:30
09:00 ZUM-BA-BY
09:30
10.00

rirrindaen |Gg
10:30 funktionales

Allroundtraining Tanztreff
11:00 und Koordination
17.00
17.30 FuBball-Fitness
F-Junioren
18.00 bis Mdrz
18:30
19:00 | Starker Riicken
aktiv
19:30 Herren-FuBball
Zumba
: St
20:00 Bodystyling Zumba r?ng
Nation .
20:30 ab 19.35 Stand: Januar
2026

Belegungs- und Stundenanfragen bitte an gymnastik@fc-ezelsdorf.de







