
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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19:30
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Belegungs- und Stundenanfragen bitte an gymnastik@fc-ezelsdorf.de 

Fit in den Tag 

funktionales 

Allroundtraining 

und Koordination 

Tanztreff

Stand:       Januar 

2026

Belegungsplan Sportraum im Untergeschoss

ZUM-BA-BY

Zumba

Strong          

Nation
Zumba

After-Work-

Bodystyling      

ab 19.35

Starker Rücken 

aktiv

Fußball-Fitness        

F-Junioren          

bis März

Herren-Fußball 

4. und 18.02.26



Belegungs- und Stundenanfragen bitte an gymnastik@fc-ezelsdorf.de 


